
 

JAHRESSEMINAR 2027        Systemische Aufstellungsarbeit 

Systemische Aufstellungen, Meditationen, Harmonisierung mit Klanginstrumenten  

Herzlichen Dank für dein Interesse am Seminar und an deiner Weiterentwicklung. 
Ich freue mich auf dich! 

Datum/ Zeit:  jeweils Freitag     09.00 bis ca. 17.00 h,  1 Std. Mittagspause 
15.1. / 19.2. / 19.3. / 16.4. / 21.5. / 18.6. / 27.8. / 24.9. / 22.10. / 19.11.2027

   
Ort:  RAUM FÜR BEWEGUNG, Rüediswilerstrasse 80, 6017 Ruswil 
  Vis à vis MIGROS Rüediswil 
 
Kursleitung: Monika Suppiger-Marti, Brestenegg 51, 6218 Ettiswil 
  Systemische Aufstellungen und Mediale Begleitung 

  Adelheid Ragusa, Buholzerstrasse 18, 6017 Ruswil 
  Klangtherapie 
  
Zweck: Persönliche Weiterentwicklung. An jedem Seminartag sich mit den 

eigenen Themen beschäftigen, daran reifen, wachsen, Vieles in Frieden 
bringen. 
Die gleichbleibende Gruppe schafft Vertrautheit, Offenheit, Ehrlichkeit, 
Tiefe, Kraft, Wohlwollen, mittragen und mitgetragen sein. 
Systemische Aufstellungen in der Gruppe 
Meditationen und Channeling, Harmonisierung durch Klanginstrumente 
 

Mitbringen: Bereitschaft, sich auf die Gruppe einzulassen, Offenheit,  
Bereitschaft sich den eigenen Themen stellen zu wollen 

 
Kosten: Fr. 1500.- (pro Tag Fr. 150.-, Mittagessen nicht inbegriffen)  

wird vor dem Seminar in Rechnung gestellt. 
  Zahlbar bis zum Seminar oder nach Anfrage auch in Raten möglich 
   
Parkplatz: Vor dem Raum, ansonsten Parking bei Migros  

ÖV:  Haltestelle unmittelbar vor dem Raum, Buslinie 61 Ettiswil-Luzern  

 
Anmeldung: Schriftlich per Anmeldeformular bis Mitte Dezember 2026  

Per Post oder info@monika-suppiger.ch 

Anzahl: mind. 10, maxi. 16 Personen, Berücksichtigung nach Datum der 
Anmeldung, Teilnahmebestätigung wird am letzten Seminartag abgegeben 

Versicherung ist Sache der TeilnehmerInnen. 

So sehen wir uns, wenn es sein darf, am Jahresseminar im nächsten Jahr 😊 

Liebe Grüsse Monika  


