
VORBEREITUNG UND ANLEITUNG FÜR DIE SYSTEMISCHE AUFSTELLUNG PER TELEFON 

 

VORBEREITUNG:  
1.Faktensammlung 
Auf meiner Webseite /Kontakte findest du ein Frageblatt zur persönlichen Vorbereitung. 
Zudem interessieren mich die Fakten rund um deine Schwangerschaft und Geburt, oder 
die der Kinder, wenn es auch um die Kinder geht. 
Bitte mache dir Notizen dazu, wenn möglich chronologisch.  
 
2. Material das benötigt wird 
Ich empfehle, die systemische Aufstellung in einem grösseren Raum, z.B. Wohnzimmer 
am Boden zu legen, bzw. zu machen. Wenn das nicht möglich ist, geht’s auch auf einer 
grossen freien Fläche auf einem Tisch. Bereite die freien Flächen vor. 
 
Für die Arbeit im Raum, halte Schreibzeug, einen Block, farbige Post it Zettel, Schals, 
Kissen oder Kuscheltiere bereit.  
Für die Arbeit auf dem Tisch, halte Schreibzeug, farbige Post it Zettel, oder Playmobil 
Spielfiguren und dicke Kordeln oder Schnüre bereit. 
 
3. meine Nummer speichern 
Bitte speichere meine Nummer ab. Und rufe mich zum vereinbarten Termin an, bitte nicht 
über W.App 
 
VORGEHENSWEISE AM TELEFON: 
Du erzählst mir dein Anliegen, worum es geht, was du ändern, verbessern möchtest, wie 
du dich fühlen möchtest durch die syst. Arbeit, erzählst mir die Fakten… und dann 
schauen wir, was wir dazu aufstellen.  

Dann schreibst du pro Blatt einen Namen, eine Situation, das Anliegen, einfach das, was 
wir dann entscheiden, was wir aufstellen. 

Danach gibst du jedem Zettel oder Symbol einen Platz und eine Blickrichtung auf dem 
freien Platz am Boden oder auf dem Tisch, und sendest du mir ein Foto vom ganzen Bild.  

So sehe ich die Aufstellung, wie sie liegt und kann mich energetisch geistig damit 
verbinden. Alles weitere geschieht genau wie in den Aufstellungen in der Praxis, falls du 
das schon erlebt hast. Falls nicht, ist das kein Problem, ich leite dich so oder so Schritt 
für Schritt an. 

 

DANKE FÜRS DURCHLESEN UND VORBEREITEN 

 


